VITAMINE B
RAZES®

Cyanocobalamine 1000 pg/ 2 ml - Solution injectable .M., Buvable

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d’informations a votre
médecin ou a votre pharmacien.

* Ce médi vous a été 11 prescrit. Ne le donnez jamais a quelqu’un d’autre, méme
en cas de symptomes identiques, cela pourrait lui étre nocif.
* Sil’un des effets indésirables devient grave ou si vous un effet indésirable non

dans cette notice, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien.

1. QU'EST-CE QUE VITAMINE B12 RAZES ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 2
ﬁ IDENTIFICATION DU MEDICAMENT

Vitamine B12 1000 pg / 2 ml, Solution injectable (I.M.) et Buvable
Boite de 5 ampoules.

Composition :

Principe actif :

Vitamine B12 ... 1000 pg.

Excipients : chlorure de sodium, acide chlorhydrique, eau pour
préparation injectables q.s.p. ....... 2ml.

Excipient A effet notoire : sodium

Classe pharmacothérapeutique

ANTIANEMIQUE - VITAMINE B12

(B: Sang et organes hématopoiétiques)

INDICATIONS THERAPEUTI( QJUES

Ce médicament contient de la vitamine B12. Il est préconisé¢ dans deux
indications distinctes.

e Il est indiqué dans le traitement des déficits en vitamine B12 dus & un
défaut d'absorption: maladie de Biermer, ablation de I'estomac ou d'une
partie de l'intestin, maladie d'Imerslund, et dans ce cas il devra étre
administré par voie injectable intramusculaire.

- Il est indiqué dans le traitement des anémies par insuffisance d'apport
alimentaire en vitamine B12 chez les végétaliens stricts depuis plus de 4
ans (régime alimentaire sans viande, laitages, ceufs ou poisson) et dans ce
cas il sera administré par voie orale (ampoule buvable).
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2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT D'UTILISER VITAMINE B12
RAZES ?

CONTRE-INDICATIONS

N’utilisez jamais VITAMINE B12 RAZES 1000 pg/2 ml, solution
injectable (IM) et buvable dans les cas suivants :

- Antécédents d'allergie aux vitamines B12 et substances voisines
(cobalamines).

- En cas de tumeur maligne.

PRECAUTIONS D'EMPLOI, MISES EN GARDE SPECIALES :
Faites attention avec VITAMINE B12 RAZES 1000 pg/2 ml, solution
injectable (IM) et buvable :

Ce médicament contient du sodium. Le taux de sodium est inférieur a 1
mmol par dose, Cest-a-dire « sans sodium ».

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSE :

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament y compris
un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en a votre médecin ou a
votre pharmacien.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT :

Ce médicament, dans les conditions normales d’utilisation, peut étre
utilisé pendant la grossesse et I'allaitement.

D’une fagon générale, il convient de demander conseil & votre médecin
ou & votre pharmacien avant de prendre tout médicament.

3. COMMENT UTILISER VITAMINE B12 RAZES ?

POSOLOGIE, MODE ET/OU VOIE D'ADMINISTRATION,
FREQUENCE D'ADMINISTRATION ET DUREE DU
TRAITEMENT :

Posologie

Dans tous les cas se conformer strictement a 'ordonnance de votre
médecin.

- Par voie injectable intramusculaire dans le traitement des déficits en
vitamine B12:

En traitement d'attaque : une ampoule par jour ou trois fois par semaine,
en injection intramusculaire, soit 10 ampoules au total.

En traitement d'entretien : une ampoule en injection intramusculaire
par mois.

- Par voie orale dans le traitement des anémies par insuffisance
d'apport alimentaire en vitamine B12 chez les végétaliens stricts :
verser le contenu de I'ampoule dans un verre d'eau.

En traitement d'attaque : 1 ampoule par jour pendant 15 jours a 1 mois.
En traitement d'entretien : 1 ampoule tous les 10 jours.

Mode et voie d'administration :

Voie injectable intramusculaire et orale.

Durée du traitement :

Se conformer 4 I'ordonnance de votre médecin.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?

EFFETS INDESIRABLES :

Comme tous les médicaments, VITAMINE B12 RAZES 1000 pg/2 ml,
est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout le monde n'y
soit pas sujet.

- Réactions allergiques notamment: démangeaisons, eczéma, urticaire,
rougeurs cutanées, cedéme pouvant étre sévere, malaise intense
généralisé.

En cas de manifestations allergiques, interrompez votre traitement et
consultez immédiatement votre médecin.

- Risque d'acné.

- Possibilité de douleur au point de 'injection.

- Possible coloration en rouge des urines.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette
notice, ou si certains effets indésirables deviennent graves, veuillez en
informer votre médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER VITAMINE B12
RAZES?

CONDITIONS DE CONSERVATION

- Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

- Ne pas utiliser VITAMINE B12 RAZES aprés la date de péremption.
- Apres ouverture: le produit doit étre utilisé immédiatement.

- A conserver a une température ne dépassant pas 30°C.
- A conserver dans I'emballage extérieur d'origine a I'abri de la lumiére.
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