LIDOCAINE® RAZES [%

Chlorhydrate de Lidocaine

100mg /10ml
Voie injectable
(sauf voie intraveineuse)

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.

Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d’informations a votre
médecin ou a votre pharmacien.

Ce médi vous a été prescrit. Ne le donnez jamais a quelqu’un d’autre, méme
en cas de symptomes identiques, cela pourrait lui étre nocif.

Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous, un effet indésirable non ionné
dans cette notice, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien.

PHARMACIEN.
@ INTERACTIONS AVEC D'AUTRES MEDICAMENTS

1. QU'EST-CE QUE LIDOCAINE RAZES 1% ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
IDENTIHCATION DU MEDICAMENT

rme et Présen
Chiorhycrate de Lidocine 100mg /10 ml, Soluton injctabl (sauf vofe ntraveincuse)
- Boite de 10 ou 50 ampoules.

Compositios

Chlorhydrate de Lidocaine 100 mg.
lorure de Sodium, Eau pour préparaton injectable - q:sp 10ml.

AI\FSTHFSIQUFS LOCAUX

INDICATIONS THERAPEUTI( JUES

Ce médicament s ulist pou aneshésie une pai du corps lors dopérations chirurgiles e églement pour soulger [a
douleur. I est urilisé chez les adultes et les enfants de plus de 1

Ces principales indications sont décrites ci-dessous:

- Pour anesthésier la partie du corps ot Ia chirurgie sera réalisée

- Pour soulager ka douleur pendant P'accouchement, aprés une chirurgie ou en cas de lésion aigiic

- Pour traiter certains types de douleurs chroniques.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D'UTILISER

Q LIDOCAINE RAZES 1% ?

INDICATIONS
Ne jamais uriliser Lidocaine Razes dans les cas suivants
- Allergie connue i la lidocaine ou aux autres anesthésiques locaux & liaison amide ou a I'un des excipients,
- Porphyries récurrentes (maladlcs giniques héréditaires atcignant la fabrication de Ihémoglobine).
supérieures 3 5 mg/ml.
EN CAS DE DOUTE, 11 EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE

PHARMACIE!
A PRECAUTIONS D'EMPLOI ; MISES EN GARDE SPECIALES

Précautions d'emploi

cament doit éxre urilisé avec précaution chez les pari f

ariculo-ventriculaie ou troubles de Ia conduction, bradycardie, insuffsance rcspiratoire,

également éure utilisé avee précaution chez les patients porphyriques en rémission ai
des genes murants

Ce médicament contient du sodium. Ce médicament contient 27,91 mg de sodium par dosc . A prendre en compre chez les

patients controlant leur apport alimentaire cn sodium.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE

PHARMACIEN.

Mises en garde :

Un matériel complet de réanimation doit toujours étre disponible lors de Iadministration d‘anesthésiques locaux.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE

des affe

épilepsie, émic, bloc
nsuffisance hépatique; il doit
i que cher les porteurs sains

Tl est important d informer votre médecin et le médecin anesthésiste, avant 'injection de lidocaine , de TOUS les médicaments
qui vous sont actucllement prescrits, qui vous ont été récemment prescrits, que vous prenez actuellement sans prescripion
médicale, ou que vous avez pris récemment sans prescription médicale.

Si vous prencz ou avez pris récemment un autre mé ¥ compris un médi obtenu sans

Votre médecin ou 4 votre pharmacien.

parlez-en &

UTILISATION PENDANT LA GROSSESSE ET L'ALLAITEMENT

Grossesse

Ne pas utiliser dans un bloc paracervical en anesthésic obstétrical.

Ce médicament peut érre utilisé au cours de la grossesse quelqu'en soit e terme.

Allaitement

Lallitement est possible au décours d une anesthésie loco-régionale avec ce médicament

Demandez conseil 3 votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre tout médicament.

SPORTIE!

Lattention des sportifs est atirée sur le fit que cette spécialité contient un principe actif pouvant induire une réaction positive
des tests pratiqués lors des controles antidopage.

EFEETS SUR LAPTITUDE A CONDUIRE DES VEHICULES OU A UTILISER DES MACHINES

Ce produit peut altérer les capacités de réactions pour la conduite de véhicule ou ['utilisation de machines.

3. COMMENT UTILISER LIDOCAINE RAZES 1%
T UENCE D'ADMINISTRATION ET DUREE

Posolog;

En dehors de Pancsthésic locale par infitation, la lidocaine  devra étre uniquement s par o sous I responsabilcé de
médecins expérimentés dans les techniques dancsthésie loco-régionale.

La forme et la concentration utilisées varient en fonction de lindication et de objectif a atccindre, de age et de Iéta
pathologique du patient. L niveau d'anesthésic obtenu est habiruellement fonction de la dose totale administrée. La dose &
injecter dépend de la technique danesthésic pour laquelle le médicament es utilisé
Les patients igés ou fragilisés peuvent éure plus sensibles au posologies standards, avec une augmentation du risque et de la
sévérité des réactions toxiques sur le systéme nerveux central et sur le systeme cardiovasculaire. Néanmoins, il n'est pas
recomman iminuer la dose de lidocaine car cela pourrait entrainer une anesthésie insuffisante.

Ch

c
- Anesthésic locale par infiltration : la dose maximale ne doit pas dépasser 200 mg. Pour des doses plus clevées, il est
tecommandé de recourir aux formes adrénalinées.

- Anesthésie régionale (caudale, péridurale, plexique, tronculaire) : la dose maximale ne doit pas dépasser 400 mg. Pour des
doses supérieures, il est recommandé de recourir aux formes adrénalinées. Les formes les plus concentrées augmentent
Pinensité du bloc moreur. En obstétrique, pour lanesthésie péridurale il est recommandé de diminuer la dose de moitié.

Pour Fanalgsc bsttical une souon de concentration iféicue o égile 3 10 mg/mldovra e il en evanche, dans
Ie cadre de lanesthésic pour césarienne unc concentration supéricure & 10 mg/ml devra érre urilisée

- Infiltrations péri et intra-articulaires et infiltrations sympathiques : la dose maximale ne doi pas dépasser 200 mg.

Les doscs recommandées de lidocaine 3 10 mg/ml ct 20 mg/ml chez I'adulte sont indiquées dans le tableaul.

TABLEAU 1. Posologies recommandées chez ’adulte

Technique Chlorhydrate de lidocain
Concentration (mg/ml) Vol. (ml) Dose totale (mg)
Anesthésie par infiltration 70 0,5-20 5-200
20 0.25-10 5-200
Anesthésie par blocs nerveu:
périphériques, par ex:
Bloc intercostal - par segment 10 3-5 (max. 40) 30-50 (max. 400 pour

tous les segments)
20 1,5-2,5 (max. 20) 30-50 (max. 400 pour
tous les segments)

Anesthésie paracervicale - de 10 10

chague coté

Anesthésie paravertébrale 20 5 100
10 20 200 au total

Bloc cervical 20 10 200 au total
10 20-40 200-400

Bloc lombaire 20 10-20 200-400
10 20-40 200-400
20 10-20 200-400

Anesthésic/Analgésie
péridurale, par ex

Bloc péridural 20-40*
Anesthésie chirurgicale 10 10-20 200-400
20 200-400
Obstétrique 10-20
-Anesthésie pour césarienne 20 200-400
Analggsic obstétricale (b) 10 20 200
Bloc caudal 10 20-40* 200-400
20 10-20 200-400
* volume non é en injection péridurale de la pression pour des volumes supérieurs 3 30ml)

Chez [ 15
Pour éviter toute toxicité s
urilisées.
- Infiltra
entre 2 et 7 mglkg, selon la technique uti
Les doses recommandées de lidocaine che Iadulte sont indiquées dans le cableau 1.
Mode et voie d'administration
Voic injectable (sauf voic inraveineuse).
Ne pas réuiliser une ampoule entamée.
eti i en cas d rd
Si vous avez uilisé plus de Lidocaine Razes que vous n'auriez dii:
Le traitement d'un patient présentant des signes de toxicité systémique consiste A arréter les convulsions et assurer une
ventiation adéaquate avee de Foxygene, i nécessaie par venilation (respiration) assistée ou conurolée. Cher ladulte, lorsque des
convulsions apparaissent, clles doivent étre rapidement traitées par injection de barb ¢
4 action courte. La succinylcholine intraveineuse (50 3 100 mg) peut érre utlisée pour assurer une relaxation musculaire 3
condition que le n soit capable d'effectucr une intubation endotrachéale ct de prendre en charge un patient
complétement paralysé.
Aprés artée des convulsions ct lorsqu'unc venilation pulmonaire adaptée est assurée, aucun autre traitement n'est
habituellement nécessaire. Cependant, en cas d'hypotension, un vasopresseur doit étre administré par voie intraveineuse.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

EFFETS INDESIRABLES

Comme tous les médicaments, LIDOCAINE RAZES st susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout le monde n'y
soit

Los effes indésrables dus I idocaine doivent tre diférnciés des effes physiologiques dus au bloe ui méme (hypotension,
bradycardic) ainsi que des effets dus 3 l'introduction de I'aiguille directs (Iésion neurologique) ou indirects (abeés péridural).
La survenue d'un cffet indésirable doit faire suspecter un surdosage. Les réactions toxiques, témoins d'un surdosage en
anesthésique local, peuvent apparaitre dans deux conditions: soit immédiatement par un surdosage relatif dit & un passage
intraveineux accidentel, soit plus tardivement par un surdosage vrai dit a l'utilisation d'une trop grande quantité d‘anesthésique.
Les signes de toxicité peuvent ére:

- Sur le plan du systéme nerveux central: les premiers sympeomes de toxicité sont des sensations d‘é(ourdisscmcm, un

engourdissement des levres et de la langue, des doreille, un e I'audition ct unc
dyearthrie. Diaures sympeomes subjectfs du systime. nerveux central comportent tune désorientaion <t des sensations
occasionnelles de somnolence. Les signes objectifs de toxicité rissons, musculaires et

impliquant au départ es muscles du visage et des parcies disalesdes extrémites. Finalement des convalsions apparaissent. S une
dose trés importante est administrée, les premiers signes sont suivis rapidement par un érat de dépression généralisée du systéme
nerveux central pouvant conduire & un artét respiratore,

Réactions allergiques: elles sont extrémement rares et sont caractérisées par des lésions cutanées, de l'urticaire, un cedéme ou
des réactions anaphylacroides.
- Troubles cardiovasculaires: chute de tension arériclle, bradycardic voire arrét cardiaque.

5. COMMENT CONSERVER LIDOCAINE RAZES 1% ?
CCONDITIONS DE CONSERVATION

~ Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

- Ne pas utiliser LIDOCAINE RAZES aprés la date de péremption.
Aprés ouverture: e produit doit ére utilisé immédiatement.

- A conserver 3 une température ne dépassant pas 25°C.

- A conserver dans I'emballage extérieur d'origine 3 I'abri de la lumiére

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
iste IT
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